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Healing Journey von Wil
nach Wiener Neustadt
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Alles begann in den KleinstAdten des Alpenvoriandes
und alle Wege fGhren zu thnen zuriick. Nachdem ich in
der Ostschwelz geboren, sozialisiert und traumatisiert
worden war, ging ich da auch in Therapie. ich begann
in St.Gallen, dann kamen Kreuzlingen und Frauenfeld,
dann gings westwarts, zuerst nach Winterthur, dann
nach Zurich.

Aber wie ich und die Therapeutiinnen wissen: You
can't heal where you've been hurt. Also ging ich nach
rund zehn Jahren Therapie raus aus den Ostschweizer
Kleinstadten, weg von Bodensee und Bratwurst nach
Wien zu anderen Wiirsten, wo die Wienerli Frankfurter
heissen. Die grosste Stadt am Alpenrand solite mich heilen
und mein Therapeut gab mir neben guten Winschen
auch die Adresse seiner Ausbildnerin mit. Ein Aufstieg
auf der Karriereleiter sozusagen, wenn auch als Objekt
statt Subjekt, mehr Kosten statt mehr Lohn, aber: alles
fur die Healing Journey.

Seit einem Jahr fahre ich nun monatlich aus Wien
heraus zu meiner neusten Therapeutin, einer Trauma-
spezialistin in Niederosterreich. Oft ist der Zug voll mit
Menschen in Funktionskleidung, mit Wasserbeutein und
faltbaren Fahrradern, und dann stelle ich mir vor, dass
sie alle auch auf einer Healing Journey sind, mit riesi-
gen Rucksdcken voller Traumata, an denen sie kleine
Momente der Hoffnung mit Karabinern befestigt haben.

Da, wo ich den Regionalzug verlasse, hangt eine Pla-
kette: Hier sei Rudolf Steiner aufgewachsen. Von der
Plakette aus spaziere ich zwei Dorfer weiter zur Praxis.
You can't heal where you've been hurt, aber Nieder-
Ssterreich ist the next best thing: Die Vorgérten und
die Fenster sind in den Wintermonaten voller Wichtel
mit riesigen Knubbelnasen und wéhrend des Sommers
bitihen Topfpflanzen auf Terrassen. Der Weg fiihrt mich
an einer Gartnerei vorbei, an einem Tierbestatter und
an Gartenzdunen, hinter denen Hunde rauf und runter
springen und mich anbellen, den queeren, kranken
Fremdkdrper im mitteleuropaischen Kleinblrgertum.
Die Traumaspezialistin ist gut und teuer, die Sitzungen
dauern zwei Stunden und unter dem Vordach der Praxis
hangen Gebetstahnen liber einem Katzenbett.

Nachder Therapie gehe ich den gleichen Weg zuriick,
den Uber 150 Jahre zuvor taglich der &rtliche Pfarrer
ging, um Rudolf Steiners Familie zu besuchen und dem
Bub Lebensratschldge zu geben. Auf dem Riickweg sind
die Hunde leiser als zuvor, weil sie zur Mittagszeit unter
dem Familientisch liegen, vielleicht aber auch, weil ich ein
Stiick mehr geheilt bin als Stunden zuvor, einen Schritt
néher am gesunden, able-bodied Dasein, einen Schritt
néher an Stoffwichteln und Vorgarten mit Tiergrabern
draut, Einen Schritt ndher an den Dérfern und Kleinstad-
ten, in denen ich geboren, sozialisiert und traumatisiert
worden bin, ein Stiick naher an der Ostschweiz. Wenn ich
danach wieder heim nach Wien fahre, steige ich um, in
Wiener Neustadt oder St.Polten, in Weinfelden oder Wil.
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